Jugend des Deutschen Alpenvereins

Ausriistungsliste Klettercamp

Allgemein
M Lust auf Bewegung

[l Bergtauglicher Tagesrucksack mit Regenhdille (ca. 30 Liter)
Bruchfeste Trinkflasche und/oder Thermoskanne (mind. 1, besser 2 Liter)
Brotzeitdose

Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor

Sonnenbrille, Sonnenhut bzw. Cap

Waschzeug und Handtuch

Taschen- oder Stirnlampe

Erste-Hilfe-Material, evtl. Blasenpflaster

Taschengeld fiir private Einkdufe

Reisepass oder Personalausweis

Krankenversicherungskarte

Impfpass

Deutschlandticket flir Kurse in Deutschland (falls vorhanden)
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Bekleidung
Bekleidung flir warmes und kaltes Wetter

Strapazierfahige elastische lange Hose (keine Jeans)

Jacke mit Kapuze (wind- und wasserdicht)

Regentiberhose (wind- und wasserdicht)

Feste Berg- oder Trekkingschuhe mit Profilsohle (mindestens kndchelhoch)
Fleecejacke

Ausreichend Wechselwasche

Miitze, Handschuhe

Badelatschen

Badebekleidung
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Campingausristung

Zelt

Isomatte

Warmer Schlafsack (oder Schlafsack plus Fleece-Inlay)
Essgeschirr

Bruchfestes Trinkgefa3

Besteck

Taschenmesser

Feuerzeug
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Da es abends auf dem Zeltplatz kalt werden kann, bring dir warme Kleidung mit.

Dir fehlt Ausriistung? Schau mal beim offiziellen Handelspartner der JDAV: E GLOBETROTTER


https://kurse.jdav.de/SupplyImages/DAT016/S1_Klettern%20JDAV%20Jugendkurs.pdf#page=1
https://kurse.jdav.de/SupplyImages/DAT016/S1_Klettern%20JDAV%20Jugendkurs.pdf#page=1

Kletterausristung

Hiftsitzgurt

Kletterhelm

Sportkletterschuhe

1 Bandschlinge (vernaht, 60 cm Nutzlange)

1 Bandschlinge (vernaht, 120 cm Nutzlange)

1 Reepschnur (ca. 4m, 5mm)

1 Reepschnur (ca.1m, 5mm)

2 HMS-Karabiner (Schraub- oder Trilockverschluss)

Sicherungs- und Abseilgerat mit passendem Karabiner (z.B. doppelseiltauglicher Tube)
3 bis 5 Expressschlingen

1 Einfachseil pro 2 Teilnehmer*innen (mit anderen Teilnehmer*innen absprechen)
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Nur bei Alpinkletterkursen (weder Basics noch Advanced): mobile Sicherungsmittel
(Friends, Klemmkeile und -entferner)

Bei unseren Kletterkursen kannst du Kletterausriistung ausleihen. Bitte informiere uns
spatestens drei Wochen vor Kursbeginn, ob und welches Material du reservieren mdchtest.

Wir empfehlen unbedingt eigene Kletterschuhe, um einen guten, druckfreien Sitz am FuB3
sicherzustellen. Wenn du Kletterschuhe ausleihen mdchtest, denke an die Angabe deiner
SchuhgroéBe.

Mobile Sicherungsmittel kannst du nicht bei uns ausleihen.

Dir fehlt Ausriistung? Schau mal beim offiziellen Handelspartner der JDAV: E GLOBETROTTER



