Jugend des Deutschen Alpenvereins

Ausriistungsliste Hochtouren

Allgemein

M Lust auf Bewegung

[ Hochtouren-Rucksack mit Pickelhalterung (kein Wanderrucksack) 35-50 Liter
Bruchfeste Trinkflasche und/oder Thermoskanne (mind. 2 Liter)
Brotzeitdose

Sonnenschutz flir Haut und Lippen mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 50)
Sonnenhut bzw. Cap

Waschzeug und Handtuch

Erste-Hilfe-Material, evtl. Blasenpflaster

Reisepass oder Personalausweis

Krankenversicherungskarte

Impfpass

Ausreichend Taschengeld fiir alle Getranke auBerhalb der Mahlzeiten und Lunchpakete
Musliriegel o.a. flr tagstber
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Bekleidung

Wasserdichte Jacke (z.B. Goretex)

Hochtourenhose (ggf. Skihose/Skitourenhose, keine Jeans)
Funktions-/Skiunterwasche

Trekking-/Skisocken

Funktions-Wechselwasche (Langarm/Kurzarm)

Warmer Pullover (Fleece, Merinowolle, Polartec) und/oder Softshell-Jacke
Gamaschen

Mitze, Handschuhe

Hitten- bzw. Hausschuhe
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Fir die Hitte
1 Hultten- oder Jugendherbergsschlafsack
[ kleiner Miillbeutel

- Bei Nahrungsunvertraglichkeiten und besonderen Ernahrungsformen bitte vorab mit dem
Ressort Jugend kléren, ob die Verpflegung auf den Hiitten méglich ist oder selbst erganzt

werden muss.

- Auf vielen Hitten gibt es keinen Netz-Empfang fir Handys. Eine Kontaktaufnahme ist
haufig nur Gber das Hittentelefon mdglich (teuer).

Dir fehlt Ausriistung? Schau mal beim Unterstiitzer des Jugendkursprogramms: E GLOBETROTTER



Personliche Tourenausristung
Mit unvollstandiger Bekleidung oder Ausriistung konnen wir dich aus
Sicherheitsgriinden nicht in das vergletscherte Gelande mithehmen.

Stirnlampe

Gletscherbrille/Sonnenbrille mit seitl. Schutz (UV-Kategorie 4)

2-3 Paar Fingerhandschuhe (feuchtigkeits- und wasserabweisend)
Steigeisenfeste Bergschuhe (mind. Kategorie B/C)
Teleskopstdcke, falls vorhanden

Kompass und Hohenmesser, falls vorhanden
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Technische Tourenausristung

[ Huftsitzgurt

[ Kletterhelm

[ Sicherungs- und Abseilgerat (z.B. Key-Lock- oder Ball-Lock-Karabiner,
doppelseiltauglicher Tube ohne Steg im schmalen Bereich)

1 Bandschlinge (vernaht 60 cm Nutzldange)

1 Bandschlinge (vernaht 120 cm Nutzlange)

1 Reepschnur (ca. 4 m, 5 mm)

1 Reepschnur (ca. 1 m, 5 mm)

1 Reepschnur (ca. 2 m, 5 mm)

2 HMS-Karabiner mit Verschlusssicherung

2 Normalkarabiner

Pickel (60-70 cm)

1 Eisschraube 16-19 cm mit Kurbel

Steigeisen mit Antistollplatten und Steigeisenbeutel (zum steigeisenfesten Bergschuh
passend)
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- Nicht vorhandene technische Ausristung in funktionaler Qualitdt kannst du bei uns
kostenlos ausleihen. Bitte informiere uns bis spatestens drei Wochen vor Kursbeginn, ob und
welches Material du reservieren mdchtest.

Dir fehlt Ausriistung? Schau mal beim Unterstiitzer des Jugendkursprogramms: E GLOBETROTTER



